La coppia viva

Con Raffaela Lisi e Michael Shotensack aurora

30 maggio-2 giugno 2010, Podere Isabella, Monticchiello, Pienza (Siena)

Come viviamo le relazioni intime. Laboratorio esperienziale di esplorazione psico-
corporea attraverso la PNL (Programmazione Neuro-Linguistica) Umanistica.
Maestri di tutti i tempi e terapeuti d'eccezione parlano e insegnano sulla relazione
d'amore, catturando l'eterna sete di contatto e di unione che da sempre provano
I'uomo e la donna.

"La distanza dal vostro dolore, dal vostro rimorso, dalle vostre ferite non curate, é
la distanza che vi separa dal vostro compagno. E la distanza dal vostro compagno é
la vostra distanza dalla verita vivente, dalla vostra stessa natura.

Qualunque cosa mantenga questa distanza, questa separazione da noi stessi e dalla
persona amata, puo essere esaminata con compassione e consapevolezza. Questa
distanza non si annulla se uno rinuncia al proprio spazio a favore dell'altro, ma
quando entrambi i partner entrano insieme nell'ignoto che li separa.”

(S.Levine, "Abbracciando l'amore")

Intervento di Costellazioni Familiari di Giusy Savoldi, Psicologa sistemico-relazionale,
Master Pnl, Conduttrice di Gruppo.

Raffaella Lisi carriera concertistica per oltre 15 anni e docente di pianoforte, ¢ Advanced
Master in PNL Umanistica Integrata, Counselor e Trainer PNL in formazione presso Aleph
PNL, Camogli (GE). Segue un percorso di Tantra Kashmiro con Daniel Odier.

Michael Schotensack business manager in una grande azienda alimentare, € Advanced
Master in PNL Umanistica Integrata, Counselor e Trainer PNL in formazione presso Alpeh
PNL, Camogli (GE), ha un'esperienza decennale di Kundalini Yoga e meditazione, segue un
percorso di Tantra Kashmiro con Daniel Odier.

Per info e iscrizioni. aurora@aurorassociazione.org
counseling@raffaellalisi.it



